PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Angebote in Bottstein (Kleindottingen, Eien, Burlen
und Bottstein)

Die Angebote richten sich an Personen ab dem 60. Altersjahr.

Beratungsstelle der Pro Senectute Aargau
Pro Senectute Aargau Beratungsstelle Bezirk Zurzach
Hauptstrasse 48 5330 Bad Zurzach
E' ﬁE Telefon 056 249 13 30
R zurzach@ag.prosenectute.ch
= - www.ag.prosenectute.ch
— Offnungszeiten
E- m Telefon/Schalter: Montag bis Freitag 08.00-11.30 Uhr
E ' Termine nach Vereinbarung auch ausserhalb

der Offnungszeiten mdglich.

Ortsvertretung Margrith Zepf 079 721 32 49 Erna Maria Wilhelm 079 323 74 13
Sozialberatung Anna Leitner, 056 249 13 30 oder direkt 056 249 13 74
Telefonische Voranmeldung erwiinscht
Demenzberatung Telefon 062 837 50 70
Telefonische Voranmeldung erwiinscht
Alltagshilfe Einsatz nach Absprache
Haushaltshilfe Verlangen Sie detaillierte Unterlagen

Auskunft 056 249 13 30

Mahlzeitendienst Woéchentliche Lieferung - Donnerstagmorgen
Verlangen Sie die detaillierten Unterlagen
Auskunft 056 249 13 30

Steuererklarungsdienst Einsatz nach Absprache

Administrativer Dienst Verlangen Sie die detaillierten Unterlagen
Treuhanddienst Auskunft 056 249 13 30
Freizeitangebote Verlangen Sie die aktuellen Programme oder besuchen Sie die

Internetseite ag.prosenectute.ch/geselligkeit

Weitere Angebote finden Sie auf der Rickseite



Mittagstisch

Jeweils jeden 2. Freitag im Monat, 11.30 Uhr

Ort wird rechtzeitig in der Botschaft publiziert oder verlangen Sie
das aktuelle Programm

Margrith Zepf 079 721 32 49

Erna Maria Wilhelm 079 323 74 13

Plauder- und Spieltreff in

Dienstag, 14.00 -17.30 Uhr

Siglistorf Schitzenhaus, 5462 Siglistorf
Meinrad Rohner, 078 624 99 68 Leitung / Auskunft
Kurse Verlangen Sie das aktuelle Freizeitprogramm «fital» oder besuchen

Sie die Internetseite ag.prosenectute.ch/bildung

Ferienangebote

Verlangen Sie das aktuelle Ferienprogramm oder besuchen Sie die
Internetseite ag.prosenectute.ch > Freizeit > Geselligkeit >
Ferienwochen

Bewegung und Sport

Verlangen Sie das aktuelle Programm mit allen Sportangeboten im
Bezirk Zurzach oder besuchen Sie die Internetseite
ag.prosenectute.ch/sport

Fitness und Gymnastik

Montag, 13.30 - 14.30 Uhr
Doéttingen, Aareperle
Marianne Siss, 076 625 27 70

Internationale Tdnze

Dienstag, 14.15 - 15.45 Uhr

Tegerfelden, Gemeindeverwaltung Staltig 14 1. OG,
Doris Ammann, 077 407 46 00

Regina Meier, 079 731 24 74

Walking /
Nordic Walking

Donnerstag, 08.30 - 09.45 Uhr
Endingen, Bezirksschulhaus Parkplatz
Marianne Suss, 079 625 27 70

Radsport

Jeden Dienstag von April bis Oktober

Start von diversen Orten im Bezirk Zurzach gemass Programm
Auskunft und Programme: Beratungsstelle Bezirk Zurzach oder auf
der Internetseite unter ag.prosenectute.ch/touren

Mountainbike

Jeden Mittwoch von April - Oktober

Start von diversen Orten im Bezirk Zurzach gemass Programm
Auskunft und Programme: Beratungsstelle Bezirk Zurzach oder auf
der Internetseite unter ag.prosenectute.ch/touren

Wandern Jeden Mittwoch, Donnerstag oder Freitag
Start von diversen Orten im Bezirk Zurzach gemass Programm
Auskunft und Programme: Beratungsstelle Bezirk Zurzach oder auf
der Internetseite unter ag.prosenectute.ch/touren
Schneeschuhtouren Die Detailausschreibungen finden Sie auf der Internetseite unter

ag.prosenectute.ch/touren

Generationen im
Klassenzimmer

Erkundigen Sie sich nach den Einsatzmdglichkeiten in Ihrer
Gemeinde.

Sie haben kein passendes Angebot gefunden? Sie haben Fragen zu den Dienstleistungen?
Rufen Sie uns an, wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie.

01.2026



